
Fitpoint

Probieren Sie doch einmal die Effektivität folgen-
der Kurse aus: 

Spin Bike I + II
Power Lady 
Body Styling
New Body Step
Karate
Wirbelsäulengymnastik
Rückenfitness

Im Sommer bieten wir nicht nur Kurse in unse-
rem Fitnesscenter sondern auch in der freien
Natur an. 

Nach so vielen Aktivitäten sollte man sich etwas
Entspannung gönnen. Montags und mittwochs
können Sie sich von einem staatlich geprüften
Masseur behandeln lassen. Oder Sie genießen
etwas Sonne unter unserem Ergoline Solarium. 

Schaffen Sie einen Ausgleich zu Ihrer täglichen
Arbeit und melden Sie sich im Fitpoint an. Wir
bieten Ihnen ein kostenloses Probetraining (Ter-
minvereinbarung unter Telefon 069 690-22524)
sowie attraktive Vertragskonditionen (keine
Kündigungsfristen, niedrige Preise). Sie werden
sehen, Ihr Körper wird es Ihnen danken.

Werden Sie fit! Mit Fitpoint

Für weitere Informationen stehen wir Ihnen
gerne zur Verfügung.

Unser Fitnesscenter am Flughafen Frankfurt bie-
tet Ihnen über 100 modernste Sportgeräte, quali-
fizierte Trainer und Trainerinnen und einen Ort
der Entspannung. Moderne TV mit Video in den
Trainingsräumen machen das Training noch inte-
ressanter.

Die flexiblen Öffnungszeiten erlauben ein indivi-
duelles Training vor und nach der Arbeitszeit.
Unser großer, kostenloser Parkplatz und die An-
bindung an die öffentlichen Verkehrsmittel er-
möglichen eine gute Erreichbarkeit. 

Fitpoint verfügt über große Umkleideräume mit
Duschen. Ihre persönlichen Sachen können Sie in
Schließfächern verwahren.

Gemeinsam mit unseren Trainern und Trainerin-
nen wird mit Ihnen ein individuelles Fitnesspro-
gramm ganz nach Ihren Wünschen und physi-
schen Voraussetzungen erarbeitet. Während
Ihres Trainings stehen Ihnen die Trainer und Trai-
nerinnen mit Rat und Tat zur Seite. Ein buntes
und abwechslungsreiches Kurs-Angebot bietet
Gruppentraining für jeden Geschmack zu attrak-
tiven Zeiten und unter professioneller Anleitung.
Das großzügige Studio erstreckt sich auf eine
Sporthalle (Handballfeld), Gymnasikraum, Kardio-
und Fitnessbereich, Spinningraum, Massagebe-
reich und Bistro.
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