
 
 

Unterstützung der Krankenkassen bei folgenden Kursen: 
 
 
 
Rückenfit: (für Nichtmitglieder 65,00 €) 
 
03-12 KW  
16-25 KW  
34-43 KW  
 
Montag:  19:30-20:30 Uhr 
Dienstag: 10:00-11:00 Uhr 
Mittwoch:  17:30-18:30 Uhr 
Donnerstag:  10:00-11:00 Uhr 
Freitag: 18:00-19:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nordic-Walking: (für Nichtmitglieder 65,00 €) 
 
16-25 KW 
34-43 KW  
 
Die Uhrzeit und der Durchführungsort sind noch nicht bekannt. 
 

 


